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REGASESTE PUTEREA TA INTERIOARA
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IMBRATISEAZA PUTEREA JURNALULUI:
TRANSFORMA-TI VIATA PAGINA CU PAGINA!

Cred cu tarie in forta interioara
a fiecarei persoane de a crea si
de a trai o viata implinita.

Acest jurnal te va ajuta sa iti
explorezi gandurile, sa iti
eliberezi emotiile si sa identifici
ce ai de facut pentru a-ti
transforma viata

Gabriela Rosoiu
Life Coach

Ce inseamna Journaling ?

Journaling-ul este o practica de scriere intr-un caiet sau agenda.
Prin aceasta practica iti exprimi in scris gandurile, emotiile si
experientele. Este ca un jurnal personal in care iti notezi idei, trairi,
reflectii sau orice altceva care te preocupa.

Scrierea in jurnal este o practica veche de secole care ajuta
oamenii sa-si inregistreze gandurile, emotiile si experientele. De-a
lungul istoriei, jurnalul a fost utilizat ca un instrument puternic de
auto-descoperire si invatare. in ultimii ani, scrierea in jurnal a
devenit din ce in ce mai populara ca metoda de auto-reflectie si
dezvoltare personala.

Acest jurnal este creat pentru a te ghida in procesul de
descoperire de sine si de a te dezvolta cu ajutorul exercitiilor,
intrebarilor si temelor pentru reflectie.
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De ce Scrierea in Jurnal este Benefica pentru Tine

Sa scrii intr-un jurnal te ajuta sa te cunosti mai bine si sa fiti
imbunatatesti relatia cu tine insuti. Prin exprimarea gandurilor pe
hartie, poti obtine o mai buna intelegere de sine, poti depasi
anxietatea si depresia, si iti poti dezvolta inteligenta emotionala.
Eliberarea emotiilor negative si reducerea stresului contribuie la
intarirea sistemului imunitar si reducerea riscului de imbolnavire.

Scrierea in Jurnal imbunatateste memoria si ajuta la formarea unor
mecanisme de filtrare a informatiilor noi, care sunt integrate in
memoria de lunga durata. Prin simpla actiune de a scrie, se
formeaza conexiuni intre cunostinte, generand momente de
iluminare si o intelegere mai profunda de sine.

Studii recente au demonstrat ca scrierea in jurnal creste
productivitatea, Tmbunatateste relatiile, memoria si sanatatea
fizica. Indiferent de varsta, religie, domiciliu sau profesie, jurnalul
poate contribui la construirea de relatii sanatoase si la trairea unei
vieti implinite.

Practica de Journaling este recomandata de terapeuti din intreaga
lume.

Scrierea gandurilor, sentimentelor si experientelor personale ne
ajuta sa reflectam si sa clarificam evenimente si probleme.
Jurnalul devine un prieten care ne calmeaza mintea si ne ofera
pauze de odihna, ajutandu-ne sa gestionam agitatia mentala si sa
reformulam influenta gandurilor si emotiilor asupra noastra.

Explorand gandurile si conexiunile acestora cu emotiile si actiunile
noastre, ne putem reevalua si remodela perceptia asupra lumii si
modul in care ne raportam la ea. Astfel, actionam mai constient si
sa evitam reactiile automate bazate pe trecut, inlocuindu-le cu
reactii noi si constiente.
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Inainte de a incepe sa practici scrierea in jurnal

Atunci cand te hotarasti sa incorporezi tehnica jurnalului in rutina
ta zilnica, este esential sa incepi cu o intentie clara. Acest lucru te
va motiva si te va ghida pe parcursul acestui proces.

Exercitiu:
Pentru a-ti stabili intentia, raspunde la intrebarile:

« De ce doresti sd practici tehnica jurnalului?
e Care este scopul tau?
« Ce asteptdri ai de la practica de scriere in Jurnal?

*Tine minte: Nu exista raspunsuri corecte sau incorecte. Exprima-
te liber si sincer!

Exemple de raspunsuri:

"Doresc sd fac aceastd practica din curiozitate."

"Am mai facut journaling si stiu ca imi pot imbundatadati calitatea
vietii."

"Doresc sd imi constientizez emotiile si gdndurile."

"Doresc sd imi imbundtdtesc starea mentald si sG duc o viata
organizatd si echilibrata”

"Doresc sd descopdr ce imi doresc cu adevadrat"

"Doresc sd pornesc pe drumul spre implinirea dorintelor mele cele
mai mari"

"Doresc sd md ascult si sd fiu aldturi de mine"

etc
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Recomandari de inceput

|

Sfaturi Practice

Stabileste un moment si un loc special pentru jurnaling. Alege
un loc in care te simti confortabil, in siguranta si nu vei fi
deranjat.

Daca alegi un moment al zilei pentru a scrie in jurnal, acesta va
deveni o parte a rutinei tale zilnice. Poate fi dimineata, la pranz
sau seara. Gaseste un moment care sa functioneze cel mai bine
pentru tine si incearca sa-l mentii constant.

Decide ce vei scrie. Poti scrie despre evenimentele din ziua
respectiva, poti sa reflectezi asupra unui anumit subiect sau sa
scrii un jurnal de recunostinta.

Fii sincer cu tine insuti in paginile jurnalului si lasa-l sa devina o
sursa de inspiratie si de manifestare a propriilor tale vise.

Nu exista raspunsuri corecte sau incorecte. Exprima-te liber si
sincer!

Incearca sa scrii pentru cateva minute in fiecare zi. Nu trebuie
sa scrii Tn jurnalul tau ore intregi, chiar si cateva minute pot
face o diferentd mare. incearca sa iti faci timp pentru a scrie in
fiecare zi, chiar si daca este doar pentru cateva minute.
Disciplina face maestrul!
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Fii pregatit sa fii consecvent. Daca doresti sa obtii cu adevarat
beneficii din practica de journaling, trebuie sa fii consecvent si
sa scrii in mod regulat.

Nu judeca ceea ce scrii. Scopul scrisului este de a iti exprima
gandurile si sentimentele intr-un spatiu sigur. Nu trebuie sa fie
perfect sau sa aiba sens. Scopul jurnalului este sa te ajute sa te
exprimi liber si sa te eliberezi de gandurile si emotiile negative.

Nu iti faceti griji cu privire la stilul de scriere, la gramatica, la
subiectele abordate, la limbajul folosit sau la tonul pe care iti
vine sa te exprimi. Jurnalul este spatiul in care ai voie sa lasi sa
iasa exact asa cum vine. Nu vei rani pe nimeni, relaxeaza-te!

Nu-ti impune limite si nu te ingropa in auto-critica. Fii indraznet
si curajos in exprimarea ta, caci jurnalul este spatiul tau sacru in
care poti fi complet autentic. Permite-ti sa te descoperi pe
deplin si sa-ti dezvolti potentialul neingradit.

Sa nu iti fie rusine de aspiratiile tale chiar daca sunt marete.
Visurile tale sau dorintele profunde fac parte din tine si ai
dreptul sa le ai. Chiar daca la inceput unele idei iti par de
domeniul fantasticului, cu timpul ai sa vezi ca incep sa prinda
contur. Jurnalul este un confident de nadejde, mereu gata sa te
asculte si sa te sustina in calatoria ta personala.

Scrie cu bucurie, fara teama si fara limite. Ai incredere in jurnal,
este prietenul tau cel mai bun pe acest drum al auto-
descoperirii!
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JOURNALING SI COACHING:
INTROSPECTIE S| INDRUMARE PENTRU
TRANSFORMARE

Jurnalul iti ofera libertatea de a lucra
singur si de a explora in profunzime
dorintele si visurile tale.

De asemeni, daca doresti sa ai un
partener in calatoria ta personala sau
daca doresti sprijin personalizat
pentru transformarea si evolutia ta, te
invit s3 ma contactezi cu incredere
pentru sedinte individuale.

Ai in mainile tale un instrument puternic - acest jurnal
inspirational te incurajeaza sa lucrezi cu tine pe cont propriu.

Poti explora eliberarea emotionala, sa ai dialoguri introspective si
sa te conectezi cu dorintele si visurile tale profunde.

Jurnalul iti ofera suport in descoperirea propriilor tale aspiratii si te
ajuta sa-ti organizezi, planifici si evaluezi progresul in functie de

propriile tale obiective.

Este o oportunitate incredibila sa faci aceasta calatorie de
autodescoperire intr-un mod autonom si in propriul ritm.

Nu ezita sa imi scrii daca ai orice fel de intrebari sau nelamuriri. iti
voi raspunde cu mare drag!

Si acum sa incepem!
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CAPITOLUL 1

JOURNALING PENTRU REFLECTIE
ZILNICA




PRACTICA ZILNICA DE JOURNALING
ADUCE TRANSFORMAREA

in acest capitol, vei descoperi puterea reflectiei zilnice prin
intermediul scrierii in jurnal.

intrebarile de reflectie iti faciliteaza procesul de auto-descoperire
si te incurajeaza sa te concentrezi pe aspectele pozitive, sa-ti
setezi intentii intelepte si sa-ti identifici oportunitatile de crestere
personala.

Daca doresti sa explorezi mai profund dezvoltarea ta personala, te
invit s3 ma contactezi pentru a programa o sedinta gratuita de 30
de minute. impreund vom identifica nevoile tale si vom evalua
cum te pot sprijini.

Momentul ideal pentru a scrie in jurnal

In mod traditional, se recomanda alocarea timpului inainte de
culcare, cand linistea iti permite sa te conectezi cu tine insuti si sa
pui in cuvinte gandurile tale. Totusi, important este sa gasesti
momentul care ti se potriveste cel mai bine in fluxul tau zilnic. Fie
ca alegi sa scrii dimineata, in timpul pauzei de pranz sau inainte de
somn, fiecare moment poate fi special si poate contribui la
intarirea conexiunii cu propria ta fiinta.

Indiferent de ora sau de intrebarile pe care le alegi, aminteste-ti ca
scrierea in jurnal este un act de auto-iubire si de crestere
personala. Fii deschis si autentic in scrierile tale si permite-ti sa
explorezi universul tau interior cu curiozitate si compasiune.
Descopera puterea transformarii pe care o aduce scrisul si bucura-
te de calatoria ta unica catre dezvoltarea personala si evolutie.

www.gabrielarosoiu.ro



JURNALUL ESTE OGLINDA IN CARE NE
PUTEM VEDEA CU ADEVARAT
SUFLETUL

In cadrul acestui proces ai posibilitatea si explorezi doua directii:
Scriere libera:

Aici ai libertatea deplina sa lasi pixul sa vorbeasca pe pagina. Fara
intrebari sau constrangeri, poti scrie despre orice iti trece prin
minte, despre emotii, idei sau evenimente care te-au marcat in
ziua respectiva.

Aceasta forma de exprimare libera iti permite sa te conectezi cu
tine insuti si sa iti explorezi gandurile si sentimentele fara limite
sau directionari predefinite.

Prompturi / intrebari sugerate:

Poti alege sa explorezi intrebarile pe care le-am pregatit pentru
tine. Acestea au rolul de a-ti ghida atentia si de a-ti oferi un cadru
de reflectie structurat.

Intrebarile propuse te pot ajuta sa iti organizezi gandurile, s3 iti
dezvolti creativitatea si sa identifici aspectele cheie ale zilei tale.
Nu ezita sa incepi cu intrebarile care te atrag cel mai mult, te vor
ghida intr-o calatorie de auto-descoperire mai profunda.

Indiferent de directia pe care o alegi, procesul de scriere in jurnal
te va insoti in descoperirea ta personala si te va ajuta sa iti exprimi
in mod autentic gandurile si sentimentele.

Permite-ti sa te bucuri de acest proces si sa descoperi puterea
transformarii prin intermediul scrisului liber sau al intrebarilor
propuse.
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iN PAGINILE JURNALULUI, DEVENIM
AUTORI SI MARTORI Al PROPRIEI
NOASTRE CALATORII INTERIOARE

intrebari/prompturi ce te vor ajuta in reflectia ta zilnica:
Intrebari zilnice standard:

« Alege un cuvant care consideri ca descrie ziua ta de astazi.

« Care a fost momentul/momentele cheie ale zilei de astazi?

o Ce am facut astazi pentru mine?

o Ce am facut astazi pentru obiectivul meu pe termen scurt?

« Ce am facut astazi pentru obiectivul meu pe termen lung?

« Cum m-am ingrijit pe mine in mod fizic, mental si emotional
astazi? (ingrijire minte - corp - suflet: alimentatie, miscare,
dezvoltare personala etc)

« Ce am constientizat astazi?

o Care sunt obiectivele mele pentru ziua de maine?

o Pentru ce sunt recunoscator astazi?

« Pentru ce imi multumesc astazi?

« Ce provocari sau obstacole am intampinat astazi si cum le-am
gestionat?

« Care a fost cel mai mare moment de bucurie sau multumire de
astazi si cum doresc sa-l sarbatoresc?

« Ce emotii am trait astazi, ce mesaj mi-au transmis si ce am
facut pentru gestionarea lor?

« Ce am invatat din greselile / esecurile de astazi?

« Cine m-a facut sa zambesc sau mi-a creat o stare de bine
astazi? Cine m-a suparat / enervat astazi si de ce?

« As schimba ceva la ziua de astazi? Cum putea ziua de astazi sa
fie mai buna? (mergi in imaginatie si scrie cum ti-ar fi placut sa
fie ziua de astazi)

e Spune-i copilului tau interior cateva cuvinte legate de ziua de
astazi

o Ce am facut astazi pentru persoanele dragi mie?
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JURNALUL ESTE CEL MAI LOIAL SI
INTELEGATOR CONFIDENT

intrebari zilnice optionale (alege intrebarea sau intrebarile care
simti ca sunt potrivite pentru astazi)

o Pentru ce sunt mandru azi?

« Ce as fi putut face diferit astazi?

« Ce astept cu nerabdare pentru maine / zilele urmatoare?

o Care a fost partea cea mai provocatoare a zilei mele?

o Care este un lucru pe care il pot face pentru a ajuta pe "X"?

« Ce am invatat astazi?

« Cum pot sa imbunatatesc relatia cu "X"? (pdrinti, prieteni, sef,
colegi, parteneri, cunostinte)

« Cine este persoana de care imi este dor si de ce?

« Am permis astazi vreunei persoane sa abuzeze de bunatatea
mea? Cum s-a intamplat si de ce?

« Ce mi-am propus sa fac astazi si nu mi-a iesit? Care sunt
motivele?

« Ce pot oferi altor oameni si nu o fac?

« Pentru ce consider ca am fost nedreptatit(a) / ranit(a) / umilit(a)
astazi?

« Cum pot sa imi folosesc talentele si abilitatile pentru a aduce
valoare si contributie in lumea in care traiesc?

« Ce pot sa fac mai bine si nu reusesc sa fac?

« Ce am facut cu placere astazi?

e Ce am facut cu efort astazi? De ce am facut-o? (de ce nu s-a
putut face cu pldcere / usurintd?)

« Am avut nevoie de ajutor astazi? L-am cerut?

« Am reusit a-mi mentine echilibrul si calmul interior in fata
provocarilor de astazi?

« AMm avut astazi momente de prezenta constienta?
(mindfulness). Care sunt aceste momente?
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~  CAPITOLUL 2

JOURNALING PENTRU OBIECTIVE PE
L TERMEN SCURT




OBIECTIVELE PE TERMEN SCURT
TRANSFORMA VISELE IN ACTIUNI

Sfaturi de journaling care te vor ajuta sa-ti atingi obiectivele pe
termen scurt:

« Stabileste obiective clare si realizabile: incepe prin a-ti stabili
obiective clare si realizabile, care sa fie adaptate la nevoile tale
personale si la resursele disponibile. incepe cu obiective mai
mici, care sa fie usor de atins, si continua cu cele mai mari si
mai ambitioase.

« Planifica pasii necesari pentru atingerea obiectivelor: Dupa ce
ai stabilit obiectivele, planifica pasii necesari pentru a le atinge.
imparte fiecare obiectiv mare in pasi mai mici si mai usor de
realizat. in acest fel, vei avea o idee clara despre ceea ce trebuie
sa faci pentru a ajunge la acele obiective.

- Fa o evaluare periodica a progresului: inregistreaza-ti progresul
in jurnalul tau si fa o evaluare periodica a acestuia. Acest lucru
te va ajuta sa vezi cat de departe ai ajuns si ce mai trebuie sa
faci pentru a-ti atinge obiectivele.

Prompturi/intrebari pentru obiective pe termen scurt

o Care sunt trei obiective pe termen scurt pe care mi le-am
stabilit pentru urmatoarele 3 luni?

o Care sunt trei obiective pe termen scurt pe care mi le-am
stabilit pentru urmatoarea luna?

o Care sunt trei obiective pe termen scurt pe care mi le-am
stabilit pentru urmatoarele 2 saptamani?

o Care sunt trei obiective pe termen scurt pe care mi le-am
stabilit pentru urmatoarea saptamana?

« De ce sunt importante pentru mine obiectivele stabilite?

www.gabrielarosoiu.ro



Cum pot sa impart fiecare obiectiv in pasi mai mici si mai usor
de realizat?

Care sunt resursele si abilitatile pe care le am si pe care le pot
folosi pentru a atinge aceste obiective?

Cum imi organizez timpul si cum prioritizez activitatile in
functie de obiectivele pe termen scurt?

Ce provocari prevad ca as putea intampina in procesul de
atingere a obiectivelor si cum le pot depasi?

Care sunt obstacolele potentiale pe care le pot intdlni in calea
atingerii obiectivelor si cum pot sa le abordez?

Ce resurse suplimentare sau sprijin pot solicita pentru a ma
ajuta in atingerea obiectivelor mele?

Ce actiuni concrete am de intreprins zilnic pentru a ma apropia
de obiectivele mele pe termen scurt?

Ce progrese am facut pana acum si ce rezultate am obtinut in
directia obiectivelor mele?

Cum pot sa-mi mentin motivatia si concentrarea pe termen
scurt in fata provocarilor si distragerilor?

Care ar fi un mod preferat de mine de a-mi urmari progresul
catre obiectivul pe termen scurt?

Ce sa imi spun sau ce sa sa imi reamintesc atunci cand voi
intampina obstacole in calea atingerii obiectivului meu pe
termen scurt?

Cum pot sa-mi mentin motivatia si concentrarea pe termen
scurt in fata provocarilor si distragerilor? Care este "de ce-ul"
meu?

Care sunt realizarile de pana acum si cum ma simt in legatura
cu aceste succese?

Cum pot sa imi ajustez strategiile si planurile in functie de
feedbackul si experientele acumulate?

Ce sfaturi si invataminte as da unei persoane care se confrunta
cu aceleasi obiective pe termen scurt?

Ce voi face pentru a sarbatori atunci cand ating obiectivul meu
pe termen scurt?

www.gabrielarosoiu.ro



CAPITOLUL 3

JOURNALING PENTRU OBIECTIVE PE
TERMEN LUNG




OBIECTIVELE PE TERMEN LUNG SUNT
FARURILE NOASTRE IN CALATORIA
VIETII

Obiectivele pe termen lung pot parea uneori coplesitoare, dar cu
instrumentele potrivite, poti realiza orice iti propui. in acest
capitol, vei gasi prompturi de jurnaling care te vor ajuta sa fiti
stabilesti si sa iti atingi obiectivele pe termen lung. Aceste
prompturi te vor ajuta sa creezi o viziune pentru viitorul tau, sa
dezvolti un plan de actiune si sa ramai motivat pe parcurs.

Prompturi pentru obiective pe termen lung

Viziunea de viitor:
e Cum ma vad peste 5, 10 sau 20 de ani?
« Ce imi doresc sa realizez in viata si cum ma voi simti atunci
cand voi ajunge acolo?

Obiectivele mele:
« Care sunt obiectivele mele pe termen lung?
o De ce sunt acestea importante pentru mine?
e Ce trebuie sa fac pentru a ajunge acolo?
« Care sunt pasii pe care ii voi urma?

Provocari:
« Ce obstacole cred ca voi intampina in indeplinirea obiectivelor
pe termen lung?
« Cum intentionez sa depasesc obstacolele identificate?
e Ce pot face pentru a fi pregatit(a) pentru intampinarea
provocarilor?
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Resursele mele:

« Ce resurse am la dispozitie pentru a-mi indeplini obiectivele pe
termen lung? (Acestea pot fi resurse financiare, resurse umane
sau alte resurse pe care le ai la indemdana)

« Cum pot folosi aceste resurse pentru a-mi atinge obiectivele?

Motivatia mea:
« Ce ma motiveaza sa imi ating obiectivele pe termen lung?
« Cum intentionez sa mentin motivatia pe parcursul intregului
proces? Exista ceva ce pot face pentru a-mi mentine motivatia
ridicata?

Intrebari pentru obiective pe termen lung

« Care sunt cele mai mari visuri / aspiratii pe care le am pentru
viata mea?

« Cum pot sa imi transform visurile / aspiratiile in obiective
concrete si realizabile?

« Daca Eu din viitor mi-ar scrie o scrisoare, ce mi-ar scrie? Ce fel
de viata are? Cum se simte? Ce obiceiuri zilnice are? Ce
program zilnic are?

« Ce impact pozitiv as dori sa am in lume si cum pot sa imi
canalizez eforturile si resursele pentru a contribui la o
schimbare semnificativa?

« Care sunt obiectivele mele in legatura cu cariera si succesul
profesional pe termen lung si ce pasi pot lua pentru a ajunge
acolo?

« Cum pot sa imi dezvolt si sa imi mentin sanatatea si bunastarea
pe termen lung, atat fizica, cat si mentala?
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Cum pot sa imi asum obiectivele financiare pe termen lung si
sa imi construiesc o baza solida pentru securitatea si
prosperitatea mea?

Care sunt obiectivele mele de calatorie si aventura si cum pot
sa explorez si sa descopar lumea pe termen lung?

Cum pot sa imi dezvolt si sa Tmi exprim creativitatea si talentele
intr-un mod care sa ma implineasca pe termen lung?

Cum pot sa imi asum obiectivele legate de dezvoltarea unei
vieti echilibrate si a unei rutine care sa ma sustina pe termen
lung?

Cum pot sa imi asum obiective legate de construirea si
mentinerea unei familii sau relatii de cuplu fericite pe termen
lung?

Cum pot sa imi dezvolt abilitatile de comunicare si relationare
intr-un mod autentic si sa construiesc legaturi puternice si
durabile pe termen lung?

Ce obiective am in legatura cu dezvoltarea abilitatilor de
gestionare a timpului si de organizare eficienta pentru a fi
productiv si a atinge obiectivele pe termen lung?

Care sunt obiectivele mele in legatura cu dezvoltarea abilitatilor
de adaptabilitate si rezilienta in fata schimbarilor si provocarilor
pe termen lung?

Cum pot sa imi stabilesc obiective in legatura cu cultivarea unei
stari de bine si a unei vieti implinite in toate aspectele pe
termen lung?

Cum pot sa imi dezvolt abilitatile de gestionare a stresului si sa
imi mentin echilibrul emotional pe termen lung?

Care sunt cele mai mari frici ale mele si cum ma pot confrunta
cu ele in mod activ pentru a nu imi auto-sabota obiectivele pe
termen lung?
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CONCLUZII

SCRIE-MI SI SPUNE-MI DESPRE TINE




CUVINTELE PE CARE LE-Al ASTERNUT
PE PAGINILE DE JURNAL SUNT
SEMINTELE CARE VOR CRESTE SI VOR
DA ROADE IN VIATA TA

Felicitari!

Ai finalizat “Jurnalul Destinului Tau” si esti acum echipat cu
instrumentele necesare pentru a-ti transforma viata cu fiecare
pagina scrisa. Tine minte, scrierea in jurnal este o practica, iar
pentru a vedea rezultate, este nevoie de timp si consecventa. Cu
devotament, angajament si determinare, iti vei atinge obiectivele
si vei crea viata pe care ti-o doresti cu adevarat.

Astept cu nerabdare sa imi scrii si sa imi spui:

1. Ce ai descoperit despre tine cu ajutorul prompturilor /
intrebarilor?

2. Ce ai constientizat pe durata de lucru cu jurnalul?

3. Care parte a fost partea cea mai utila pentru tine?

Impartdseste cu mine experientele si rezultatele tale Ia
gabrielathecoach@gmail.com

Ma poti urmari in continuare pe Social Media:

Facebook
https://www.facebook.com/CoachGabriela/

TikTok:
@gabrielathecoach
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OM FRUMOS,

FIE CA ACEASTA EXPERIENTA DE JOURNALING SA
FIE DOAR INCEPUTUL UNEI CALATORII
EXTRAORDINARE CATRE AUTODESCOPERIREA SI
IMPLINIREA TA

Dacd simti cd ai nevoie de un ghid in continuarea
acestei cdldtorii, stau la dispozitia ta pentru a te
sprijini si a te insoti pe drumul tau.

Alege cu incredere pachetul de 10 sedinte individuale de
coaching si vei beneficia de urmatoarele avantaje:

e vom merge in ritmul tau, nu ne grabeste
nimeni

e programul este adaptat nevoilor tale

e voi fi alaturi de tine in depasirea
obstacolelor nu numai cu unelte si
tehnici de coaching dar si cu experienta
mea de aproape de 10 ani

Mai multe detalii despre oferta mea gasesti aici:
www.gabrielarosoiu.ro/servicii

Contact si feedback aici:
gabrielathecoach@gmail.com

Sd continui sa fii
si sd strdlucesti pentru ceea esti!
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